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LISTA DE NECESIDADES 

 

Bolsas de comestibles para personas sin hogar 
 
Cada mes preparamos 150 bolsas de comestibles que se distribuyen a las personas sin hogar en nuestra 
comunidad. Agradecemos las donaciones de alimentos individuales o bolsas de comestibles completadas. Todos 
los alimentos deben estar preenvasados. 
  
Alimentos no perecederos: 
Tráigalo 1er domingo de cada mes (antes o después de cada misa) en el escenario del Salón Parroquial – o – el 2o 
sábado * de cada mes a las 8:00 am fuera del Salón Parroquial.  
 
Tira de las latas superiores1 
Cereal 
Leche no refrigerada 
Taza de sopas 
Patatas fritas 

Postres 
Snacks de frutas 
Galletas 
Frutos secos2 
Nueces 

Barras de proteína 
Compota de manzana 
Mantequilla de maní y jalea  
Budín 
Jugos 

  
1   atún, ravioles, espaguetis, verduras, frutas, salchichas de Viena, frijoles, estofado de carne, chile, sopas, sardinas 
2   pasas, arándanos, mezcla de rastros 
  
Artículos personales: 
Papel higiénico 
Loción corporal 
Acondicionador 
Hilo dental 
Desinfectante para manos 

Toallitas corporales desechables 
Mascarillas 
Champú 
Jabón 
Cepillo de dientes 

Pasta de dientes 
Nuevas mantas 
Tarjetas/Notas3 

 
3 Cartas/ Notas de aliento para ayudar a levantar el ánimo de quienes las reciben.  
 
Alimentos perecederos necesarios: 
Tráigalo el 2º sábado* de cada mes a las 8:00 a.m. fuera del Salón Parroquial. 
 
Pan Fruta fresca 
  
* LOS SÁBADOS, POR FAVOR USE LA PUERTA DE SALIDA CERCA DEL CENTRO PASTORAL PARA ENTRAR. 
  
 

Bolsas de comestibles para familias 
 
Cada mes preparamos 80 bolsas de comestibles que se distribuyen a las familias de nuestra comunidad. 
Agradecemos las donaciones de alimentos individuales o bolsas de comestibles completadas. Todos los alimentos 
deben estar preenvasados. 
  
Alimentos no perecederos: 
Tráigalo el 1er domingo de cada mes (antes o después de cada misa) en el escenario del Salón Parroquial – o – el 
2o sábado * de cada mes a las 8:00 am fuera del Salón Parroquial.  
 
Macarrones con queso 
Pasta 
Salsa de espaguetis 
Cereal, Avena 
Frijoles 
Arroz 

Mezcla de pasteles 
Verduras congeladas 
Fruta enlatada 
Frijoles enlatados 
Sopa enlatada 
Latas de atún o cualquier proteína 

Ventanas superiores 
Sopa instantanea 
Azúcar 
Aceite de cocina 

  
Alimentos perecederos necesarios: 
Tráigalo el 2º sábado* de cada mes a las 8:00 a.m. fuera del Salón Parroquial. 
 
Pan 
Tortillas 

Paquetes de hot dogs y pan 
Fruta fresca 

Verduras frescas 

 
* LOS SÁBADOS, POR FAVOR USE LA PUERTA DE SALIDA CERCA DEL CENTRO PASTORAL PARA ENTRAR. 
  


